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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Area Vasta 3 - Macerata

Direttore Tiziana Bentivoglio

U.O. Epidemiologia Promozione

della Salute Comunicazione del Rischio

Prot. N4062é8 DP Civitanova Marche, 2 B SET. 201?

Al DIRIGENTI SCOLASTICI
DELLE SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO
DEL TERRITORIO DELL’AREA VASTA 3

E p.c. AL DOTT.LUCA GALEAZZI
DIRIGENTE UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE
DI MACERATA
usp.mc@istruzione.it

ALLA PROF.SSA MARIA TERESA BAGLIONE
REFERENTE UFFICIO SCOLASTICO PROVINCIALE
DI MACERATA
mariateresa.baglione@istruzione.it
LORO SEDI

OGGETTO:PROGRAMMA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE “STAND BY ME” PER SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO
GRADO DEL TERRITORIO DELL’AREA VASTA 3 - PROGETTO E CORSO DI FORMAZIONE PER | DOCENTI

Si ringraziano nuovamente i Dirigenti in indirizzo che assicurano una collaborazione costante che ha dato
origine a un processo di formazione e programmazione partecipata degli interventi di promozione della salute nei
contesti scolastici, seguendo-il percorso tracciato dalle linee di.intervento del Programma.n.2_“Scuola & Salute....
€ tutto un programmal” del Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018.

Affermando di nuovo che questa Area Vasta mira a diffondere il modello delle Scuole che Promuovono
Salute e a sostenere le Scuole nella formazione specifica per To sviluppo e I'attivazione di iniziative di prevenzione
e promozione della salute di provata efficacia, in aggiunta a quanto offerto con nota del 7.09.2017,
si propone alla Vostra attenzione

Il Programma_"Stand by Me: di introduzione alle abilita per la vita (life skills)", indicato per i ragazzi delle classi
prime delle Scuole Secondarie di 1° grado.

Il programma utilizza la stessa metodologia attivo-esperienziale incentrata sulle life skills di "Unplugged”,
pertanto le attivita in esso presenti puntano a sviluppare le competenze trasversali e le abilita per la vita
attraverso la partecipazione diretta dei ragazzi e dei loro insegnanti.

"Stand by me" mira a promuovere la coesione di classe, la promozione della salute e la prevenzione dei
comportamenti a rischio (condizionamento dei pari, bullismo, sovraesposizione ai social network), la gestione
delle emozioni e la valorizzazione della diversita come risorsa, attraverso il pensiero critico verso il pregiudizio.
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E’ prevista una formazione ad hoc per i docenti di 14 ore suddivise in quattro pomeriggi di tre ore e mezza con
date e orari da stabilire, una volta pervenute le adesioni.
Il Corso sara attivato per un numero massimo di 25 iscritti.

In questo A.S., & previsto un apposito studio sperimentale controllato e randomizzato a cluster a livello
regionale. Si procedera alla valutazione dell'efficacia di "Stand by me", con la collaborazione di esperti dell'Istituto
Superiore di Sanita e dell'Universita degli Studi di Milano. Tutte le classi coinvolte saranno suddivise in due gruppi:
gruppo sperimentale (intervento educativo con materiale informativo di base e programma "Stand by me") e
gruppo di controllo (intervento con presentazione del solo materiale informativo di base). In ogni scuola, i due
interventi saranno assegnati in maniera casuale mediante procedura elettronica. L'esito dell'intervento sara
misurato con tre questionari validati per questa fascia di eta e auto-compilati dagli alunni in modalita pre-post
intervento, rispettivamente, prima della fase di assegnazione casuale dell'intervento e successivamente alla
somministrazione degli interventi. Per una questione di equita dell'offerta educativa, alle classi che rientrano nel
gruppo di controllo verra comunque consentito di svolgere l'intervento "Stand By Me" nel secondo quadrimestre
dopo la somministrazione del questionario post-intervento.

Si precisa che le scuole che con i loro docenti aderiranno alla suddetta formazione, parteciperanno
automaticamente allo studio sperimentale rivolto alle classi prime da loro individuate.

Tutti i materiali necessari e i dettagli del protocollo di studio verranno forniti durante il Corso di
formazione ad ottobre.

Al fine di consentire un’ottimale organizzazione dei Corsi per docenti, si invitano le SS.LL. a promuovere
queste progettualita nell’ambito della comunita scolastica e a raccogliere le adesioni, utilizzando I'apposita
scheda allegata.

La scheda dovra essere inviata, via e-mail, entro martedi 10 ottobre 2017, ai Referenti dell’ASUR e della Scuola
di seguito indicati.

ASUR - Area Vasta3 MACERATA Referente USP Macerata

Dott.ssa Rosanna Passatempo Prof.ssa Maria Teresa Baglione

e.mail: rosanna.passatempo@sanita.marche.it e.mail: mariateresa.baglione@istruzione.it
Tel 3297603852 Tel. 07332934206

Per ulteriori informazioni € possibile contattare fa sottoscritta Rosanna Passatempo
- tel. 3297603852
- e-mail rosanna.passatempo@sanita.marche.it
Restando a disposizione per ogni necessita e ringraziando ancora per collaborazione si porgono cordiali saluti.

Cordiali saluti.
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SCHEDA DI ADESIONE A.S. 2017-2018

Programmi di promozione della salute — Istituti Scolastici del Territorio Area Vasta 3 ASUR

Si comunica che I’Istituto Scolastico

Dirigente
Indirizzo Comune Prov.
Tel. Fax e-mail

ADERISCE ALLA SEGUENTE INIZIATIVA FORMATIVA.
PROGETTO:(barrare il corso a cui si intende partecipare e compilare una scheda con i relativi docenti
interessati per ciascun programma)

o “STAND BY ME” per il 1° anno della Scuola Secondaria di primo grado

1. Insegnante referente del programma: (Prof. / Prof.ssa , e-mail e telefono)

2. Classi coinvolte:

3. Nominativo Docenti individuati per la formazione (il numero puo essere anche superiore a sei)

N.B.

Inviare la SCHEDA DI ADESIONE entro e non oltre il 10 ottobre 2017 all’attenzione di:
- Dr Rosanna Passatempo, all’indirizzo e-mail rosanna.passatempo(@sanita.marche.it
- Dr Maria Teresa Baglione, all’indirizzo -mail mariateresa.baglione@istruzione.it
Al FINI DELL’ATTRIBUZIONE DEI CREDITI FORMATIVI PER I DOCENTI SI CHIEDE DI
INSERIRE IL PROGRAMMA “STAND BY ME” ALL’INTERNO DEL PIANO TRIENNALE
DELL’OFFERTA FORMATIVA (PTOF) PER L’ANNO SCOLASTICO 2017-2018 E NELLA
PIATTAFORMA SOFIA

Data

I1 Dirigente Scolastico
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